
Co vzít s sebou na lyžařskýkurz: 
 Lyže,hole,lyžařské boty nebo snowboard,boty.Vhodné oblečení na lyžování 
/snowboard/,termo prádlo,svetr,ponožky,podkolenky,lyžařská čepice 2x,lyžařské a sluneční 
brýle,lyžařské rukavice,přezůvky a oblečení na chatu,oblečení a obutí vhodné 
k turistice,pyžamo,ručník,hygienické potřeby. 
Další oblečení dle uvážení. 
 Nezapomeň,krém na ochranu pleti,společenské hry… 
 Upozornění:všechny věci budou uloženy v batohu nebo tašce,malý batohLyže a snowboardy 
budou uloženy v lyžařském vaku. 
 Stravování začíná večeří a končí obědem v den odjezdu. 
Doklady,které žák odevzdá u autobusu: závazné prohlášení rodičů o zdravotním stavu dítěte. 
 Žáci,kteří jedou do Rakouska budou mít pas nebo občanský průkaz. 
  

- každý žák si sebou vezme osobní léky,pružné obinadlo a paralen 
- všichni žáci budou mít helmy 

 
Ostatní informace /odjezd,příjezd…/ dostanou žáci od vedoucích kurzů. 


